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Bestimmung des ausgeatmeten Stickstoffmonoxid (FeNO)
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FeNO-Messung: zuverlässiger Nachweis des Entzündungsgrads in der Lunge1

Studie zeigt, dass die FeNO-Messung verlässlich den 
Entzündungsgrad in der Lunge bei Asthma anzeigt. 

Steigenden FeNO-Werte:
Steigende Entzündung in 
Lunge nimmt wieder zu 
(ohne Steroid-Spray)

Höhere FeNO-Werte: �
Entzündung in Lunge 
bleibt bestehen

Sinkende FeNO-Werte:
Sinkende Entzündung 
in der Lunge 
(mit Steroid-Spray)

Placebo (kein 
Wirkstoff)

Steroid-Spray 
(FF/VI)

FeNO = Stickstoffmonoxid; FF/VI = Fluticasonfuroat/Vilanterol; Peak-Flow = Spitzenfluss.  
1 Grafik modifiziert nach Peter Daley-Yates et. al., European Respiratory Journal 2017 50: OA276.�FeNO- und Peak-Flow-Messungen (Mittelwerte) bei 27 Asthmatikern; gemessen alle 12 Stunden während einer 
14-tägigen Behandlung mit FF/VI (100/25) oder Placebo und während 21 Tagen nach der Behandlung.

mit Steroid-Spray (FF/VI)

ohne Steroide
(Placebo)

14-tägige Behandlungsphase
bei täglicher Verabreichung

21-tägige Nachbeobachtungsphase
ohne Behandlung
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exspiratorischer Spitzenfluss (Peak-Flow) 

Höher

Niedriger

Peak-Flow-Messung: ungenauer Nachweis des Entzündungsgrads in der Lunge1

14-tägige Behandlungsphase
bei täglicher Verabreichung

21-tägige Nachbeobachtungsphase
ohne Behandlung

Studie zeigt, dass die Peak-Flow-Messung den Entzün-
dungsgrad in der Lunge nicht zuverlässig anzeigt. 

Peak-Flow-Werte sind 
höher, zeigen aber 
hohe Ungenauigkeit: 
Entzündung der Lunge 
geringer

Peak-Flow-Werte sind 
niedriger, zeigen aber 
hohe Ungenauigkeit: 
Entzündung der 
Lunge bleibt bestehen

FeNO = Stickstoffmonoxid; FF/VI = Fluticasonfuroat/Vilanterol; Peak-Flow = Spitzenfluss.  
1 Grafik modifiziert nach Peter Daley-Yates et. al., European Respiratory Journal 2017 50: OA276.�FeNO- und Peak-Flow-Messungen (Mittelwerte) bei 27 Asthmatikern; gemessen alle 12 Stunden während 
einer 14-tägigen Behandlung mit FF/VI (100/25) oder Placebo und während 21 Tagen nach der Behandlung.
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Kein Unterschied bei den Peak-
Flow-Messungen zwischen Placebo 
und Steroid-Spray feststellbar: 
Bestimmung des Entzündungsgrads 
in der Lunge nicht möglich

ohne Steroide
(Placebo)

mit Steroid-Spray (FF/VI)

Placebo
(kein Wirkstoff)

Steroid-Spray 
(FF/VI)


